


El tema de la alimentacidén ha cobrado mucha importancia en los
altimos afios y cada vez estd mds presente en nuestras vidas
Una dieta sana, variada y equilibrada nos asegura una buena
salud y nos previene contra ciertas enfermedades

La comida tiene un componente social, ya que en torne a la
mesa se reunen familias, amigos , vecinos, compafieros. que
comparten historias. ¥ también tiene un componente cultural,
que nos permite conocer alimentos y recetas de diversas
partes del mundo

El Servicio Municipal de Bibliotecas se hace eco de la
importancia que estd cobrando el tema de la alimentacion v,
por medio de nuestro ingrediente principal que es el libro,
presentamos la guia de lectura titulada "Lecturas con mucho
gusto”, donde aparecen libros en los que la comida y la cocina
son protagonistas; libros llenos de recetas creativas y mdgicas;
libros que invitan a explorar diferentes formas de cocinar en
ofros lugares y libros que nos ensefian buenos hébitos
alimenticios

En resumen, una seleccidn de libros para que tanto el momento
de la comida como el de la lectura sean placenteros
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YO QUIERO SER CHEF
Cocinas del mundo
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